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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы

        Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе государственного образовательного стандарта начального профессионального образования (ФГОС СПО).

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в    дополнительном профессиональном образовании (по программам повышения классификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии
270939.01 Монтажник санитарно-технических, вентиляционных систем и оборудования

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

          1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освоения                  

          дисциплины:

               В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

· различать физическую сущность явлений, происходящих в материалах в условиях производства и эксплуатации, их взаимосвязь со свойствами, знать основные свойства современных металлических и неметаллических конструкций, современные материалы и конструкции, факторы, обеспечивающие здоровый образ жизни в городе;

· уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· уметь предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

· уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· уметь применять первичные средства пожаротушения;

· уметь ориентироваться на перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· уметь оказывать первую помощь пострадавшим;

· владеть основами медицинских знаний и здорового образа жизни;

        В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,  

     прогнозирование развития событий и оценки последствий при      

     техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

                    в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной   

                    угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: обязательной аудиторной учебной нагрузки 32 часа, в том числе: 16 часов самостоятельной работы обучающегося.

1.5 Результаты освоения учебной дисциплины
Результатом освоения программы общепрофессиональной дисциплины является овладение обучающимися общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность <*>, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы к монтажу санитарно-технических систем и оборудования.
ПК 1.2. Выполнять укрупнительную сборку монтажных узлов и блоков.
ПК 1.3. Выполнять монтаж систем отопления, трубопроводов, котельных, водоснабжения, водоотведения (канализации), газоснабжения, наружных трубопроводов.
ПК 1.4. Участвовать в испытаниях смонтированного оборудования.
ПК 1.5 Участвовать в эксплуатации и ремонте санитарно-технических систем и оборудования.
ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы к монтажу систем вентиляции, кондиционирования воздуха, пневмотранспорта и аспирации.
ПК 2.2. Выполнять укрупнительную сборку вентиляционного оборудования и воздуховодов.
ПК 2.3. Выполнять монтаж вентиляционного оборудования и воздуховодов.
ПК 2.4. Выполнять  техническое обслуживание, эксплуатацию и ремонт вентиляционных систем.
ПК 3.1 Производить электродуговую сварку металлических конструкций различной сложности.
ПК 3.2 Производить газовую сварку и резку металлических конструкций различной сложности.
ПК 3.3 Осуществлять контроль качества сварочных работ.
ПК 3.4 Производить испытания сварных швов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Структура учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» состоит из четырех разделов с обязательной учебной нагрузкой 32 часа, куда включены, наряду с аудиторными занятиями, 16 часов практических занятий, контрольных и самостоятельных работ.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	87

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	58

	в том числе:
	

	     практические занятия
	22

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	29

	в том числе:
	

	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

- Подготовка к сдаче нормативов по практическим работам. 
- Выполнение домашнего задания
	7
22

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 2 курс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Уровень освоения

	
	
	теор.
	прак.
	

	
	2 курс
	12
	10
	

	1
	Введение: факторы, обеспечивающие здоровый образ жизни в городе, экологические требования к строительству различных объектов в городе
	1
	
	1

	
	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	7
	
	

	Тема 1.1.
	ЧС природного, техногенного и военного характера
	2
	
	2

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их возможные последствия. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации военного характера. 
	1
	
	

	3
	Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций. Опасности, возникающие на объектах при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Рекомендации работникам и населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №1:
- подготовить реферат на тему «ЧС природного и техногенного характера»
	2
	
	

	Тема 1.2.
	Организационные основы зашиты населения от ЧС мирного и военного времени
	1
	
	1

	4
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задача. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Задачи и основные мероприятия Гражданской обороны. 
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа  обучающихся №2
- подготовить доклад на тему «Значение системы предупреждения и ликвидации ЧС».
	1
	
	

	Тема 1.3.
	Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени
	2
	
	1

	5
	Основные принципы и нормативно — правовая база защиты населения от ЧС мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС. Порядок оповещения о чрезвычайных ситуациях подачей сигналов ГО. Способы защиты населения от оружия массового поражения (ОМП). Порядок использования коллективных и индивидуальных средств защиты.
	1
	
	

	6
	Сущность и порядок проведения рассредоточения работников и эвакуация в чрезвычайных   

ситуациях. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий и аварийно — спасательных работ на объектах экономики. Порядок оказания первой доврачебной помощи пострадавшим от РВ, ОВ, БС.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №3
- подготовить доклад о порядке проведения эвакуации работников в ЧС
	1
	
	

	Тема 1.4
	Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	2
	
	1

	7
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации.
	1
	
	

	8
	Частичная и полная санитарная обработка людей, средств и способы обеззараживания территорий, индивидуальных средств защиты, спецодежды и обуви. Меры безопасности в профессиональной деятельности и в быту. Контроль качества санитарной обработки и обеззараживания. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №4
- подготовить реферат на тему «Роль обеспечения устойчивости функционирования объектов экономики в условиях ЧС».
	2
	
	

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	4
	
	

	Тема 2.1.
	Здоровый образ жизни как одно из условий профессиональной деятельности и счастливой жизни
	2
	
	2

	9
	Здоровье человека и здоровье общества. Здоровый образ жизни и его составляющие. Вредные привычки и их профилактика. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Влияние вредных привычек на работоспособность.
	1
	
	

	10
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры и профилактики. Понятие о ВИЧ — инфекции и СПИДе. Меры профилактики. ВИЧ — инфекция. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №5
- подготовить реферат на тему «Здоровый образ жизни человека – основа здоровья общества»
	2
	
	

	Тема 2.2.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	2
	
	2

	11
	Основные правила оказания первой медицинской помощи (ПМиП). ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте. ПМП при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения.
	1
	11 (дев)
	

	12
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. ПМП при травмах опорно – двигательного аппарата. ПМП при черепно-мозговой травме, травмы груди, травмы живота. ПМП при травмах в области таза; при повреждении позвоночника, спины.

Контрольная работа №1 (по пройденному теоретическому материалу).
	1
	11 (дев)
	

	
	Раздел 3. Практика
	
	10
	

	13
	Взаимодействие и слаженность в составе подразделения. Строи и управление ими.
	
	2
	

	14
	Строевые приемы и движение без оружия.
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №6
Отработать и закрепить основные строевые приемы.
	1
	
	

	15
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	
	1
	

	16
	Выход из строя и возвращение в строй.
	
	1
	

	17
	Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения, развернутый строй, походный строй.
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №7
Закрепление практических навыков. Повторение теоретического материала «Строи».
	1
	
	

	18
	Выполнение поворотов на месте и в движении.
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №8
Закрепление практических навыков.
	1
	
	

	19
	Строевые приемы и движение с оружием.
	
	1
	


Всего часов: 22, в том числе 10 практических
2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 3 курс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Уровень освоения

	
	
	теор.
	прак.
	

	
	3 курс
	24
	12
	

	
	Раздел 4. Обеспечение военной безопасности государства
	12
	
	

	Тема 4.1.
	Основы обороны государства
	6
	
	2

	1
	Национальная безопасность и национальные интересы России. 
	1
	
	

	2
	Российские Вооруженные Силы на пороге нового этапа развития.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №9
- подготовить реферат на тему «Последние достижения в реформировании Вооруженных Сил РФ»
	2
	
	

	3
	Обеспечение военной безопасности Российской Федерации.
	1
	
	

	4
	Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России.
	1
	
	

	5
	Применение Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
	1
	
	

	6
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил Российской Федерации.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №10
- подготовить реферат на тему «Значение обороны государства в современном мире»
	2
	
	

	Тема 4.2.
	Военная служба — особый вид федеральной государственной службы
	4
	
	2

	7
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 
	1
	
	

	8
	Правовые основы военной службы.
	1
	
	

	9
	Воинская обязанность и ее структура.
	1
	
	

	10
	Прохождение военной службы.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №11
- подготовить реферат на тему «Роль военной службы в мирное и военное время»
	2
	
	

	Тема 4.3.
	Основы военно-патриотического воспитания
	2
	
	2

	11
	Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации. Символы воинской чести.
	1
	
	

	12
	Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. Дружба и воинское товарищество основы боевой готовности частей и подразделений.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №12
- подготовить доклад на тему «Значение патриотизма в истории Российского государства»
	2
	
	

	13
	Раздел 5. Основы военной службы
	12
	
	

	Тема 5.1.
	Общевойсковые уставы вооруженных сил РФ
	7
	
	1

	14
	Дисциплинарный устав, Устав внутренней службы, Устав гарнизонной и караульной служб, Строевой устав — нормативно-правовые документы, регулирующие служебную деятельность военнослужащих.
	3
	
	

	15
	Суточный наряд, общие положения. Обязанности дневального по роте. Обязанности дежурного по роте. Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенное. Обязанности часового. Контрольная работа №2.
	4
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №13
- подготовить доклад на тему «Воинская служба в иностранном государстве»
	2
	
	

	Тема 5.3.
	Огневая и тактическая подготовка
	5
	
	2

	16
	Основные виды вооружения, военной техники, спецснаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям МПО.
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №14
- подготовить доклад на тему «Оружие победы»
	2
	
	

	17
	Характеристика современного боя. Обязанности солдата в бою. Приемы и способы действия в бою.
	3
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №15
- подготовить реферат на тему «Этапы развития стратегических и тактических боевых приемов в Российской армии»
	2
	
	

	
	Раздел 6. Практика
	
	12
	

	18
	Материальная часть оружия назначения и устройство оружия. Разборка — сборка АК.
	
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №16
Повторение теоретической части разборки-сборки АК.
	1
	
	

	19
	Приемы и правила стрельбы, основные положения и рекомендации по подготовке и ведению стрельбы.
	
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №17
Повторение теоретического материала по правилам стрельбы.
	1
	
	

	20
	Назначения и боевые свойства ручных гранат. Приемы и правила метания ручных гранат.
	
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №18
Закрепление навыков в метании ручных гранат. Подготовка к строевому смотру.
	2
	
	

	21
	Строевой смотр.
	
	2
	


Всего часов: 36, в том числе 12 практических

 4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличие учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности» и спортивного зала.

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;

- макет АК-74;

- оборудование для практических работ;

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор;

- обучающие видеофильмы по профилю безопасности жизнедеятельности.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-русурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности. Москва, 2006

2. Богоявленский И.Ф., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности, Москва, 2004

3. Курцева П.А. Учебное пособие для подготовки санитарных дружинников, Москва, «Медицина», 1989

4. Смирнов А.Т. Основы военной службы. А.Т. Смирнов М.: «Просвещение» 2008 год.

5. Общевоинские Уставы Вооруженных сил Российской Федерации. Ростов-на-Дону.: Феникс 2009 год.

Дополнительные источники:

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Учебник для 10-11 классов, Москва, «Просвещение», 2007

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 10-11 класса, Москва, «Просвещение», 2008

Интернет – ресурсы:
1. БЖД  [Электронный ресурс]: — URL: http://lpmaps.com/. 
2. Лекции по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: — URL:  http://kursoviki.spb.ru/lekcii/lekcii_bgd.php.
3. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций [Электронный ресурс]: — URL:  http://www.alleng.ru/d/saf/saf28.htm. 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения контрольных работ, практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных занятий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	    Умения:
	

	Выполнить оказание первой доврачебной помощи пострадавшему;
	Практическая работа, домашние работы, контрольная работа, защита рефератов.

	использовать Строевые приемы и правила стрельбы при службе в рядах ВС;
	Практическая работа, домашние работы, контрольная работа, защита рефератов.

	пользоваться справочными таблицами для определения критериев безопасности;
	Практическая работа, домашние работы, контрольная работа, защита рефератов.

	выбирать материалы для осуществления профессиональной деятельности.
	Практическая работа, домашние работы, контрольная работа, защита рефератов.

	    Знания:
	

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Домашние работы, защита рефератов.

	задачи и основные мероприятия ГО;
	Домашние работы.

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
	Домашние работы, защиты рефератов.

	область применения получаемых проф. знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Практическая работа, домашние работы, контрольная работа, защита рефератов.

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Практическая работа, домашние работы, контрольная работа, защита рефератов.


