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1. 1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе примерной программы и является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО утвержденный приказом Минобрнауки России от 9 декабря 2016 года № 1580 по специальности 15.02.12 «Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования (по отраслям)»
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающихся должен 
уметь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности) 

знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни:
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности);

 средства профилактики перенапряжения использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
 обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 176 часов, включая:
практическая работа обучающегося 176 часов;
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Обязательная учебная нагрузка
	176

	в том числе:

	практические занятия 
	176

	промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная  работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Легкая атлетика
	50
	2

	Тема 1.1
Легкая атлетика.
	Практические занятия:
	40
	

	
	1.Совершенствование бега на короткие и средние дистанции.
	
	

	
	2.Совершенствование специальных беговых упражнений. Бег на короткие и средние дистанции.
	
	

	
	3.Эстафетный бег. Совершенствование  бега на дальние дистанции.
	
	

	
	4.Совершенствование техники бега по пересеченной местности. 
	
	

	
	5.Совершенствование техники бега с преодолением естественных препятствий. 
	
	

	
	6.Совершенствование прыжка в высоту с разбега.
	
	

	
	7. Совершенствование прыжка через планку методом перешагивания с бокового разбега 30-35 градусов.
	
	

	
	8.  Совершенствование прыжков через планку с разбега (9 -11 шагов)  на большой скорости и на разной высоте.
	
	

	Тема 1.2

Кроссовая подготовка
	Практические занятия:

1.Правила безопасности и основные правила при занятиях кроссовой подготовкой. Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности от 2 до 5 км.
	10
	

	Раздел 2 Спортивные игры
	126
	2

	Тема 2.1
Баскетбол.

	Практические занятия:
	60
	

	
	1.Совершенствование технической подготовки: прием, передача, ведение  мяча, правила игры.
	
	

	
	2. Совершенствование броска мяча со средней и дальней дистанции.
	
	

	
	3. Совершенствование ведения мяча с броском по корзине.
	
	

	
	4.Совершенствование приемов игры в нападении и защите.
	
	

	
	5.Правила игры и судейства.
	
	

	
	6.Совершенствование  основных технических и тактических приемов игры, умение вести двухстороннюю игру с соблюдением правил. 
	
	

	
	7. Сдача контрольных нормативов.
	
	

	Тема 2.2

 Волейбол
	Практические занятия:
	66
	

	
	1 Совершенствование технической подготовки: подача, передача, правила игры.
	
	

	
	2. Совершенствование приемов игры в нападении и защите.
	
	

	
	3. Совершенствование основных технических и тактических приемов игры, стойка волейболиста, перемещения игроков по площадке.
	
	

	
	4. Совершенствование передачи меча двумя руками сверху.
	
	

	
	5. Совершенствование приема мяча снизу, прямой наподдающий удар.
	
	

	
	6. Совершенствование подачи мяча сверху, снизу, прямая подача мяча.
	
	

	
	7. Совершенствование атакующего удара, блокирование.
	
	

	
	8.  Совершенствование двухсторонней игры с соблюдением правил.
	
	

	
	3. Общий заплыв свободным стилем 2×50 метров.
	
	

	Итого
	
	176
	


3. Условия реализации программы дисциплины «Физическая культура»
3.1. Материально-техническое обеспечение 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля оборудованных раздевалок с душевыми кабинами. 

Спортивное оборудование:  баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты,  ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон,  ракетки для игры в бадминтон,  оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары); оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы). гимнастическая перекладина,  шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков  и метания;  оборудование, необходимое для реализации части по  профессионально-прикладной физической подготовке.  Для занятий лыжным спортом: лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми раздевалками; учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности; лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). Технические средства обучения: - музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; - электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.  

 3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
 дополнительной литературы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь   печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

       Основная литература 
1. Виленский  М.Я. Физическая культура. : учебник / Виленский М.Я., Горшков А.Г. - Москва : КноРус, 2020. -214 с. - (СПО). - ISBN 978-5-406-07424-4. - Режим доступа: https://www.book.ru/view4/932719/1 

2. Кузнецов В.С. Физическая культура. : учебник / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. - Москва : КноРус, 2020. - 256 с. - (СПО). - ISBN 978-5-406-07522-7. - Режим доступа: https://www.book.ru/view4/932718/1  

3. Бурякин Ф.Г. Лечебная физическая культура и массаж. : учебник / Бурякин Ф.Г., Мартынихин В.С. - Москва : КноРус, 2019. - 278 с. - (СПО). — ISBN 978-5-406-06454-2. - Режим доступа: https://www.book.ru/view4/930508/1  

4. Германов Г. Н. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 493 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-2-olimpiyskie-zimnie-igry-429816#page/2
Дополнительная литература:

1. Литвинов С. А. Методика обучения физической культуре. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие для академического бакалавриата / С. А. Литвинов. - 2-е изд. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 413 с. - (Образовательный процесс). - ISBN 978-5-534-11125-5. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-444527#page/1
            Интернет ресурсы:
1. www.minstm.gov.ru - Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации

2. www.edu.ru   - Федеральный портал «Российское образование».

3. www.olympic.ru- Официальный сайт Олимпийского комитета России.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в процессе проведения теоретических и практических занятий.  
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	 должен уметь:
	

	Использовать физкультурнооздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

• Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности 

• Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности)
	Оценка выполнения практических заданий, выполнение индивидуальных заданий, принятие нормативов. 

знания

	должен знать:
	

	Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
 • Основы здорового образа жизни; 
• Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности) 
• Средства профилактики перенапряжения
	Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование
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